Jaching

Arnhem

- i
Verticalf
%

Talentmeting



Wanneer sta jij in je kracht?

VerticalQe onderscheidt 9 talenten die gericht zijn op
persoonlijk leiderschap. Elk talent is aanwezig, maar
verschilt per persoon in kracht.

VerticalQo biedt unieke en vernieuwende inzichten in al
je talenten en de samenhang daartussen. Hierdoor krijg
je de mogelijkheid om het volle potentieel van jezelf te
benutten, weet je wat je tempo en ritme is en weet je
ook wanneer je wat spierkracht moet inzetten om het
gewenste resultaat te behalen.

Durf jij jezelf écht te zien en in je kracht te gaan staan?




Drie breinen

Je lijf beschikt over meerdere autonome breinen. Naast
het brein in je hoofd, dat we allemaal goed kennen, heb
je ook een brein in je hartstreek en een brein in je
buikstreek.

Deze breinen zijn lerend, hebben een geheugen en
sturen ontzettend veel signalen naar het hoofdbrein.
Het hoofd wordt dus gevoed met wijsheid uit de buik en
wijsheid uit het hart (meer dan andersom!).
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Drie verticale assen

Naast de horizontale assen die aangeven waar je
talenten zich bevinden, zijn er ook drie verticale assen
die aangeven wat je voorkeuren zijn in de operatie.

leder talent heeft een specifiek tempo en ritme. Het
tempo en ritme van je talenten hebben een relatie met
deze drie verticale assen.

Inzicht in je talenten, weten wanneer je ze kan inzetten
en hoe je aan de volumeknoop kan draaien, zijn
essentiéle ingrediénten om plezier te hebben in je werk
en te groeien als individu.

Anticipating Driving Holding

Hesr kaminsan Mabiliseren ZOFGEN woor
en oppikkan woor actis kel derhaid
van impulsan an rasultaten  an kalmia




Ongetwijfeld heb je vragen

Wat zijn de 9 talenten?

Welke Hoofd-, Hart- en Buiktalenten heb je eigenlijk?
Wanneer zet je welk talent in voor een optimaal resultaat?

Bij welk tempo en ritme voel jij je het best?

Waarom erger jij je soms aan anderen?

Welk talent heb jij minder en hoe erg is dat?

Zijn alle assen vertegenwoordigd in jouw profiel en moet dat?

Hoe kan je ervoor zorgen dat anderen je beter begrijpen?

VerticalQe brengt dit allemaal in kaart!




Het gebruik van VerticalQe

VerticalQo vindt haar basis in de gedachtegoed van het Embodied
Leadership Strength Profile (ELSP). Hierbij zijn de 9 krachtpunten uit
het lijf verbonden aan houdingen en energiepunten in het lijf.

Door in verschillende houdingen te gaan staan, meten we waar jij
het stevigst staat en vertellen we welk talent hierbij hoort. Je krijgt
een profiel dat bestaat uit je primaire talent en drie secundaire
talenten. Uiteraard heb je alle negen de talenten alleen is niet ieder
talent even sterk.

Deze methode is ongeveer vijftien jaar geleden ontstaan,
doorontwikkeld en concreter gemaakt en het wordt al ruim tien jaar
als assessment gebruikt in persoonlijke coaching en in het
bedrijfsleven. Inmiddels hebben duizenden personen, teams en
organisaties dit multiple brain assessment ingezet. En het unieke
aan deze methode is, dat je het niet kan manipuleren!



Zelf VerticalQ. Ervaren?

“Ervaren waar je kracht ligt is vele malen effectiever dan weten waar je goed in bent”

Wil je graag ervaren welke Hoofd-, Hart- en
Buiktalenten van jou het sterkst aanwezig
zijn en waar die talenten voor staan?

Dat kan!

Het assessment duurt ongeveer twee uur
waarin je direct de uitslag krijgt én een
toelichting. Achteraf ontvang je een
uitgebreid rapport, zodat je alles nog eens
rustig kunt nalezen.
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Ontdek wat Puur Coaching Arnhem
voor jou en je team kan doen!

Wil jij kennismaken met de vooruitstrevende inzichten die
VerticalQo biedt en wil jij meer halen uit jezelf?

Als gecertificeerd VerticalQo Practitioner en Coach kan ik je
hiermee verder helpen.

Graag kom ik met je in contact. Dit kan door een mail te
sturen, te bellen of door het contactformulier in te vullen op

www.puurcoachingarnhem.nl

Mariska Elbertsen

+316161912 34
info@puurcoachingarnhem.nl
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